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Roda Korset ger ut ny bok i forsta hjalpen

I september slipper Roda Korset en ny bok i forsta hjilpen tillsammans med bokforlaget Nicotext.
Tanken ér att pa ett enkelt och modernt sitt inspirera fler till att viga handla vid akuta héindelser som ett
hjirtstopp. Men édven ldra ut hur enklare Akommor som getingstick och blisor tas om hand pa bésta sitt.

— Det handlar om att bdde kunna och vaga gora en insats nir en person faller ihop medvetslds eller nir bilolyckan
ar framme. Darfor utbildar Roda Korset varje ar 70 000 méanniskor i forsta hjélpen. Nu tar vi ett steg till och

ger ut vara samlade kunskaper i tryckt form for att &nnu fler ska kunna radda liv for ndgon annans skull, sdger
Camilla Johansson, samordnare for Roda Korsets Forsta hjalpen-utbildningar.

Och boken behdvs. Enligt en undersdkning som Roda Korset ldt genomfora forra aret saknar ndmligen tre av fyra
svenskar farska kunskaper i forsta hjdlpen. Tva av tio har 6verhuvudtaget aldrig gatt en forsta hjalpen-utbildning.

— Resultatet var en vickarklocka for oss eftersom férska kunskaper i forsta hjédlpen rdddar liv. Boken é&r ett nytt
grepp for att minniskor regelbundet och enkelt ska kunna frascha upp sina kunskaper, men dven fa nya grupper
i samhdllet att g en av véra utbildningar, sdger Camilla Johansson.

Boken ér snyggt formgiven och i ett behiandigt format. Den kan l4tt tas med i véskan, bilen eller till
sommarstéllet. Priset 4r 99 kronor och dverskottet fran forsidljningen gar till R6da Korsets arbete.

Boken Forsta hjélpen finns redan nu att kopa via forlagets hemsida: www.nicotext.com/redcross.
Den kommer ocksa att séljas i bland annat bokaffarer, mobelvaruhus, klad- sport- och mataffarer.

For ytterligare information om boken:

Camilla Johansson, Forsta hjdlpen-samordnare, Roda Korset, 0730-92 49 02
Carl-Johan Gadd, vd, Nicotext, 0705-981980

Pressbilder pa omslag och innehéll finns p4 www.nicotext.com/redcross

Fakta:
* I Sverige dor varje ar cirka 10 000 personer i plotsligt hjartstopp pa andra platser in sjukhusen.
* Sedan arsskiftet giller nya riktlinjer for omhindertagande vid hjartstopp. Boken foljer dessa riktlinjer.
* Det tar bara en dag att lira sig forsta hjilpen inklusive hjirt-lungriddning.
e Under 2006 gick 70 000 personer Roda Korsets Forsta hjilpen-utbildningar.
Lis mer pa www.redcross.se/forstahjalpen
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